Zatgcznik nr 1a do Umowy
Ankieta

Kwestionariusz ankiety dla czlonka rodziny uczestnika ,,Programu profilaktycznego
zespolu stopy cukrzycowej”.

Sranowni Panstwo,

Uprzejmie prosimy o wypelnicnie  anonimowej ankiety. Prosz¢ wybrana odpowiedz

zaznaczyc X.

1.Czy Pana(i) zdaniem przyczyna hiperglikemii (wzrostu poziomu cukru we krwi
penad norme) jest?

a)
b)
c)
d)

za mala dawka insuliny lub pominigcie zastrzyku
za mata aktywnos¢ fizyczna

zbyt obfity w weglowodany positek

dodatkowa choroba ( bol, goraczka, infekcja)

2. Ktore z nizej wymienionych objawéw wystepuja przy wzroscie poziomu cukru we
krwi ponad norme?

a)
b)
c)
d)
¢)
f)

nadmierne pragnienie

zwickszona ilos¢ oddawanego moczu
sucho$¢ w jamie ustnej

utrata apetytu

béle brzucha, nudnosci, wymioty

sennosé

3.Do higieniczno- pielegnacyjnych zasad zapobiegajacych wystapieniu stopy
cukrzycowej zaliczamy:

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g
h)
i)
)

dbanie o to, by stopy byly czyste i suche

mycic stop w letniej wodzie

stosowanie balsamow natluszczajacych, ktérych nie nalezy weiera¢ miedzy palce
nie wskazane jest chodzenie boso

noszenie wygodnych skdrzanych butow _

noszenie bawelnianych dobrze dopasowanych skarpetek

regularne spacerowanie w celu poprawy ukrwienia 1 unerwicnia stop

codzienne oglgdanie stop

Zwracanic uwagi na moggce wystapi¢ skaleczenia, siniaki na stopie

obcinanie paznokcie ,,na prosto” a nie ,,na okragto”
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4.7 podanej nizej listy produktow spozywczych prosze wybraé te, ktore zalecane sa w
diecie cukrzycowej:

a) pieczywo jasne
b) nabiat i jego przetwory
c) jaja
d) dr6b
e) cielgcina
f) wotowina
g) wieprzowina
h) ryby i przetwory rybne
1) tluszeze roélinne
J) tluszeze zwierzece
k) ciasta, stodycze
) warzywa
m) owoce
n) kasze
0) makarony
5.Jaki wplyw na organizm cukrzyka ma picie alkoholu?
a) sprzyja powstawaniu hipoglikemii (niedocukrzeniu)
b) moze wywolywac kwasice ketonowa
c) wieksze dawki alkoholu wptywaja na wzrost cidnienia tetniczego
d) moze prowadzi¢ do uszkodzenia serca, watroby i trzustki
e) moze powodowal otylosé
6.Jak wedlug Pana(i) palenie tytoniu wplywa na organizm cukrzyka?
a) podnosi ci$nienie tetnicze krwi
b) przy$piesza procesy miazdzycowe
¢) zwigksza ryzyko wystapienia udaru mozgu

d) zwigksza ryzyko wystapienia zawalu serca

7.W jaki sposdéb postepuje Pan(i) podczas wystapienia objawow hiperglikemii u czlonka
rodziny?

a4) podaje do picia osolone ptyny

b) sprawdzam zawarto$¢ cukru 1 acetonu w moczu




e
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¢) wstrzykuje dodatkowsg dawke insuliny krétko dzialajace) lub szybko dziatajgcego
analogu insuliny
dy kontakiuje si¢ z lekarzem

¢) wrywam karctke pogotowia

8.Jakic Pana(i) zdaniem sg przyczyny hipoglikemii (niedocukrzenia)?

a) byl maly posilck lub jego brak po podaniu insuliny

by va duza dawka insuliny |
¢) zbyl duzy wysilek fizyczny
Ay spozycie alkoholu ,

¢) nicregularne przyjmowanie zaleconych dawek doustnych lekéw hipoglikemizujacych

9.Fakie czynnoéci podejmuje Pan(i) w przypadku hipoglikemii?

a) podaje do spozycia kilka tyzeczek cukru

b) podaje¢ do picia stodki napd;

¢) podaje do picia coca-cole

d) podaje jakies stodycze (baton, czekolada, ciastko)

e) podaje cukier w kostkach, ktérg zawsze nosze przy sobie
f) mierze poziom cukru we krwi

¢) kontaktuje si¢ z lekarzem

h) wzywam karetke pogotowia

10.Jakie Pan(i) zna pézne powiklania cukrzycy?
a) choroby oczu (retinopatia)
b) zmiany w nerkach (nefropatia)
¢) chorobg niedokrwienng serca
d) choroby naczyniowe mozgu ( udary niedokrwienne)
e) miazdzyce tetnic
f) kardiomiopati¢ cukrzycowsa
g) zaburzenia czucia, bolu i temperatury
h) zespol stopy cukrzycowej

1) zmiany skome: §wigd, owrzodzenta

11.Czy potrafi Pan(i) obshugiwaé glukometr?




a) tak
b) nie
¢) stabo
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Dziekujemy za wypehienie ankiety




